dhifond
L e-R
by
- Suudg ja millega firjetuit,
fopju-fatavei ja palefifu
argtiog.

Kivjutanud Joh, Puft.

\

ﬁ% Via






Qudad ja millega tiififut, fopju-
fatarri ja poletifu ardtida.

L Kujt tuleb tiifitus, fopjutatary ja poletit.
Tiifttufe fitnnitaja on, nagu teada, itf8 fomma
jatnane pifielufad (patfiliugd), mid {odgi, joogi,
fitlje, fuudblemife, viiete, 6hu, tolmu, putufate (fdrb:
ladte ja teidte), raha, paberi jn.e. [dbi Haigete
fitlleft termwete fitlge fantud jaab, fusd ta ifedranid .
jelled inimefe8, fellel fehw fops ja ndrf terwid on,
- hadd pinda figinemifetd leiab ja wdga vuttu figi-
neb, funa aga terwe fopjuga ja tubli terwijega
inimefe organid8mus talle wasdtu jduab panna ja
teba figineda ei lafe. ©ellepdrajt peab fehwa Top::
juga ja ndrga tetwifega inimene ennaft fiififuje
Daigeteft eemal hoidbma, et ta nendega ega nenbde
agjabega foffu ei puutu. Aga fa tubli terwifega
inimefele wdib tiififud {ulla, fui tal terwis, ifedra-
nig fopd rifet (wiga) jaab. Ja vife woih tulla
fooja wdi bigije ibuga fitlma wee, ijedranid aga
tilma dle joomifefi, mdxjaft filmetamifeft, halwa
dhuga (ummulfed) ehf niigtes fitlmas focterid ela-
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mifeft, pifalbajeft rinna Baigufeft (fopju fatarrijt),
halwaft dhuft, pun ja metallide tolmuft wabrifutes,
liiga putjutamifeit (joomifeft) liidexlitujt (pordu)
eluft ja mitmeft muuft asgjaft.

On fopd fudbagi vitet (wiga) faanud, fiid tefib
temad palawif, mis, fui felle wadtu rutulijt abi
ei {aa, fa8 poletifutd eht pifaldafetd palawifuts,
néndbanimetatud | Fatareif8” muutub, mid fopiu
piletiflijes olefus hoiab ja mille juured fops enam eht
wdbhem {iled turfub (paidtetab), mig ennait felle [abi
tunda annab, et hingamine radtetd’(Gheb ja rin-
nus, ifedrani8 aga felja jeed vinna fobal ja piha
lwude wahel wibheldane piftja jarnane jala mwalu
tefib  ja ta foha teeb, ifedranid {ii8, fui fillmaft
ohuft hatti fooja Shusdje [dhed ja {imber pdordult,
fud juured inimene ennaft Haiglaje tunnedb olema
ja ibu odfel Higitfema titEib.

Katary, nitfama fa Bpjupdletif, telidb fdige roh-
fem madrjait ¥Hilmetamifejt, fooja ihuga Eilma joo-
mifeft ja (@bt tdmbawmifeft, Hhalwaft Shujt ja mitme-
jugusdte metallide ja puutolmuft wabrifutes. Ia
fui niffugune fatarr pifemat aega ebafi fedtab,
teeb tema fopju aprafd ja Halwals, fubhu wiimats
mabanif fidje 666, nii et inimene wiimafd werift
mada vinnuft wdlja aab ja fuved, ilma et tiififufe
patfifugd tema Ffopfusfe olef8 jaanubdgi. Aga et
tiifttufe patitliufid waga rohledti olemas on, fiig
jaamwad nabd pea igasfe fohta dhu, tolmu, asdjabe,
ifedranid jalgade, raha ja pututate 1dbi edafi fans
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tud, nii et linnad pea wdimata on ennaft. nenbde
eeft dra hoida, aga felle ajemel peame oma Ffopju
ja terwife eeft hoolitfema, ja fii8 ei pruugi meil
patfillufid nii wdga facta, fui meil fopdja terwisd
had on. Aga fdige juurem abindu patfilludte eeft
Hoidmifefd on itfa ,pubhtusd”.

RKatarrift tefinud fopju tiififusd on {if8 toige Hal-
wemateft, feft fiin [dhedb enam wdhem it fops
forraga riffedje, nii e Fop8 pdrajt fohiden titfidena
wdlja tuleb. Sellepdrajt peab pitiibma, nii pea,
fui Tatarr tefib, temaft wdimalitult rutem lahti
faaba ja fjellefd on fdige parem pubhad warsfe oht
ja pehmendawad wahendid, wmis fiin {elled raama:-
tug teijes (II) jaod punttide 1—4 all {iled loetud —
Tui need ei aifa, fii8 tuleb Opetud avdtilt ndu
jd ubi otfida.

Aga tiifitufe patfillud ei pefita mitte iitfi
wigafed fopjus, waid fa muuded ndrga inimefe
feba ojadbed woib ta omale afet leida, nditujefs :
forijolmes, felgrooitdi8, [uubdes, foolifates, pdd-
ajud ja muial, fui {adl wexi ja organifm fehw on,
funa terwe wexi ja fugew organifm nad dra jur:
mab:” Ja nii nimetaffe tiififuft tema afumiie
foba jdvel fopfu, Edrifolme, felgrooitdi, luu, foHu
jne. tiififujets. Aga fops8 on iffa tdige mdnu-
fam ajupaif tiififufe patfillugtele, fuhu nad odhu
ja tolmu [4bi wdga fergedti jattuwad.

Mitte itfji inimesdtel, waid ta loomadel, nii fa
lehmadel on tihti tiifitus, fuft patfillujed piima
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(@bt inimefe ihudje wdiwad faada. Selleparaft ette
waatuft fidurvateft lehmadejt feetmata piimaga.
Ka pdranda ja riiete tolm, mi3 tuad pdranda
pithtimifel {a riiete pubadtamifel tefib, on wdga
fartedaw, feft felled tolmud wiiwad wiga fergedti
haiguste fitnnitajiad patfiliujed olla, ja neid on {adl
toedti ofemad, mida inimene fidfe bhingab ja nit
baiguje {aab, ilma et ifegi teats, fuft haigusd tuli.
Gellepdraft drgu pithitagu, nimelt linnds, pdran-
pat mitte lunaga, waid woimalitult pilicdtiga ma:
dalalt piffamift tommated ehf toufated ja riideid
pubasdtadagu wiimalifult wiljas, ijedranis jaapaid.

I, Sudad ja millega tiifituit, !opiufatatti
jn poletifu avativa, SE

Tiififuje wadtu ei ole ruttu aitawat rohtu weel
leitud, waid rohud, mis filamaant leitud, on ainult
haiguje fergitajad ja aitawad piffamift. RKa fiin
allpool tdbendatud wabendid (rohud) ja abindud
aitawad ainult piffamifi, . o. neid tuleb fauemat
aega pruufide, aga naad on fiisli foige paremad
feenini leitud rohtubdeft ja abindubeit tiififufe wasdtu.
&nne vohu ja abindude pruubimift tuleb aga hai=
gel felgef8 teha, fad temal tdedti tiififus on ebi
tulema faab ja feda et ole teifite wdimalif, fui ta
veab ennaft tobtril (Spetud avstil) ldbi fatfubda
laffma, ja weel parem, fui ta ennaft paaril ardtil
[abi lafeb fatfuba. JSa fui nititd ardtid (tohtrid)
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toendawad, et bhaigel tiififus, fad fulemasd eht

juba fiilled on, f{ii8 peab fjee inimene javgmijt

tegema.

1. Jga pdew tuleb Hommitul, Bunal ja shtul,
wdhemalt pool tundi enne {oofi funi fals tee
Haafi tait fohe [{ipjetud texrve [ehma, weel pavem,
fui wdimalif jacda — titfe piima juutdie wiif
dra juna. SRorraga flaaft tdid Gra juua ei ole
had, fejt piim wdib 6hus foffu feeda ja nii tohule
ja jeedimifele rifet teha, fellepdraft juutdie wiift
tarwilif. Piim teeb rinnad pehmets ja rinna rdga
lahti, fellega wdhendab fopju fatarri ja annab
ithtlaft fa thule joudbu ja vammu.

2. Woetagu toovejt ja magedat (joolamata) partjt
ebt hani radwa, pandagu faafi eht weitfe pubeli
fidfe. ja paidtedbagu tulepaidtel, funi vajw
webelafd jaanud, nitltd fallatagu {elleft peope:
fadfe fa hoerutagu fellega Haigel tind ja felg
tublidte fidfe, funi vajw ihusdje ldinud-ja ihu
fuiwal8 jaanud ja Haige wottu jelleft radwait
ohtal fa 1188 woi fafs teefufifa tdit {idfe, aga
fui tal fitba fooveft radwa wasdtu ei woita, {iid
fegatagu fedba {dégi feffa. Nonda foojendatud
toored partji ehf hani vafw on juur Ffopjufas
taxet (palawifu) parandaja ja patfillusdte wad-
tanbd,

Kovifdlme ja jelgrooiidi tiififufe juured tehtagu
jeba fama, et torijdlme ja felgroogu nende rasdmwa:
bega tublidte figfe hoerutatie. Wahel pandagu



radmale fa aptefift odtetud terpentini woi Faxboli
wett, millele pool faewnt wett juure lijatub, {etfa,
fegatagu tubliste [dbi ja woietagu {ellega fa jelgs
roogu ja Edrijolme. Terpentini ja Parboli wett ei
tohi aga mitte, alati tarwitada, waid ainuit
moni ford feffa. Sidfe madrimisdte juured peab
felle pddle woatama, et ihunaht mdadritawasd
fohad tditfa terre olels.

. Rotjatagu metjaft ehf ostedagu aptefijt pohia
podra widi Jslandi jammalt (fa palutatijats
ia vobifeja Beinatd nimetud), woetagu felleft
peotiis, pedtagu fooja, aga mitte fumma ivee:
ga BHasti pubtald ja feetedagu fii8 toobi ovla
weega faane all niifaua, fui wefi hasti ilajeis
WGinud.  &iig” furnatagu libi idela ehf hHioreda
riide ja lifatagu jaadut wedelifule natufe mett
eht fubfurt pavema maitfefd juure. Sellejt
webelifuft woetagu fii8 iga pdew, dige wdhem
loim forda pdewas, faf8 funi folm fupilufifa
tdit Torraga fidje. Celled jamblad on paliu
toibu olludfid (aineid), jeft pdhja pdber elab ju
temaft, ja ta tafidtab Hapufsd ja halwatd mine:
maft, mid felleft ndeb, et fui palawal jumwel
temaft tiififefe, pddle felle, fui feda efne terwe
pderw leotanud ja {ii8 jélle dra fuiwatanud
oled, piima fidfe paned, fii8 piim DHapuls ei
[dhe eqa tavveta. Sa tiifttufe BHaigufe juuced
on pdd aft fopfu Halwats ja madanéma mines
mije eeft Hoida. -
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4. Calwei vohujt, mis aptefijt odta {aab, tehtagu
notfa teewett, milleft tiifttuje Haige monel bh=
tul enne magama minefut iithe flaafi téie Til-
malt dra joogu. Ta on wdga Hhad abindu.
Uga tee ei tohi mitte wa (fange) ega foe
olla, waid fobalt jahe, ja teda ei tohi mitte
alati tarwitadba, waid ainult wabel jeffa.

5. Dbtlajt tebtagu fa jalwei vobuft, dige fanget
theewett, ladtagu dra jahtuda, fadtedagu finna
fidfe aptefift ostetud tiff pubtaid puuwillu
(watte) ja pidtedagu {ii8 fee, mdrg puuwilla
tropud fa8 flaafift, puuft eht pillivoojt toxu otia
fisfe ja tiififuje haige tommafu {iis [dbi toru

- felle vohu o0bfu (jabedalt, aga mitte joojalt)
moned {orvad omale {iigawasdti fopju. Tropus
finnitabagu aga toru otfa Fillgi nii, et ta ldb
toru mitte fucfu ei jaa farvatg.

Sedafama tehtagu fa puntt 3:dad tdhendatud
pddrajambla webelifuga ja niifjama fa puhas-
tabut tofatiga, feft tdfatil on fuur omandusd
méda patfillufid hawitada ja tdrnu parandada.

Ka fobru lehe (tatija) ja Fadala marja
wélja pigidtatud fahwti wdi webelitfu {idfe:
hingamine on had ia jeda 1woib fa foojalt fidfe-
bingata, niifjama fa torwa Bhna fidjehinga-
mine. Aga terpentin ife ei ole {idfehingamifets
foowitaw, feft ta on Fiil pehwendaw, aga itht-
laft fa mddndaw wahend, waid tififuje juuresd
on padafi fatavei fopfud mwdéhendada ja Topfu
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médanemife eeft Hoida, {. o., fopjule pititba
joudbu anda, il fiid fa patfillufed fapwad. Aga
pddltmadrimifefs fifimeste poletifudbe wasdtu on
aptetijt odtetud terpentin, millele pool wett
juure lifatud, wdga bhad. Terpentini ei tohi
1Gbi toru fidfehingata, ta Bautab (fupatab)
fopfu dra, miba {tf8fi enam ei paranda, waid
tedba woib tuad flaafi fuuma wee fidfe tilgu-
taba, fud fii8 tuad mdanni metja BHE fitnnib,
bt moni tilf porandale wifata, ja fedbagi ais
nult harwa teha.

Tiifitujehaige pruufigu fa ubalehe (Satfa feeli:
Bittertlee) ja norfa rvaudreia (weriheina) tees
wett ja ndrign fewabdel nooti mdanna (pebaja)
fadwufid ja noorte mdandabe mdahia ja nees
lafu nenbde leent natufe alla. Niijama ndrigu
fa fadafa marju ja o8jafib (Edrbe o8jad —
jatuline ja fooniline hein wefijed heinamaad)
ja neelafu fa nende leent alla, aga mitte
palju.

Martusd I. Ka muidu rvinma ja fuvgu-
haiguste forral on fiin iilemalpool téhenbatud
wabendid fajulifud ja Hadd tarvwitada. JNohu
wadtu on aga Had rohi: ,Boro-mentol”, mida
aptetift odta jaab ja millejt wabel natute jdrme
otfaga nina {ddrmesdfe mddritatje. Sdrm peab
aga hasti pubad olema.

Harilitu Topfu poletifu (millel rinna BHaigufe
ja tiifufega midbagi tegemift woi [{ihift et ole)
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wadtu ei ofe paremat abindu, fui jaheda (aga mitte
titlma) wee fompres{id, ja neid tehatje jargmifelt.

Rafs faterdtifud pannaffe tuad feidnud wee
fiéfe [itfu, nendeft wdetatje itf8, funa teine wette
liffu j&db, pufectadaffe fuur weft wilja ja pan-
naffe (mdhitatfe) haigel laialt fimber vinna ja felja
fa mdbitatie {ii8 waba riidega (Wadhstudy) ja
paffu willafe riidega itmbert finni, nii et jooja
peal8, ja ladtaffe fiid tiift aega, §. 0, nii faua
itmber ofla, funi tublidte joojafd on I[dinud.
Niiltd tehatfe weed olewa teife rdtifuga ‘jedas
fama, mi8 efimefegagi, funa efimene jdlle wette
[iffu pannafje, ja nit wahetadatfe vatituid (fom-
predfifib) ilmwabhet pidbamata, funi haige Fergi-
tuft tunneb ja paranemift ndha on.

Kompredfide wahetamine peab ruttu jiindima,
nii et haige ihu mitte jabedat ei jaa ja wabhet
ei tohi enne pidada, fui Haige ennajt juba jugu
pavema tunneb olema, feft fui enne wabet pee=
taffe, {118 1ahed poletit weel fuuremald ja aft,
halwemats, jellepdraft fompredfijid tehed wmitte
enne wabet pidadba, fui juba poletifuft jagu on
faadbut. See on fomprediide tegemife juured
pidafi ja Tui feda mitte ei tditeta, fti8 ei malfa
ega tobigi iilepdd fompredfa teha, feft Haiqusd
faab felleldbi weel rasfemafs.

Komprediide tegemifega peab fa ettewaats
GE ofema, et ihu fileliiga dra ei jahutabdats.
On haigel fdiges 38 fraadi eff alla jelle foo=
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juft, fiid ei tohi fombresdja teha, feft fompre|s .
ei ldbe {ii8 enam tavwilifelt joojafs (fuumats)
ja nit jaab Haige ihu jafedat (Hilma) ja Hai:
gusd [Ghed balwemald. Parem ijddgu ihusje
juguperajt palawiffu jdarele, fui et ihu wdga
Gra jabutadatd — Tl ihu ife jdcel jadnud
palawifu pdrajt dra wdidbab, fui juureft pa-
lawitujt (poletitujt) fompresdfide abil jagu on
jaadut. ‘

Ra partfi ja hani radwagae pddltmadrimine
on Bopfu pbdletifu FPorval wdga Had abindu.
Kompredja tehtagu fohe, nii pea Tui fopju pod-
fetif pddle on Bhaffand ja fuumud juur on.

Acdti rohtubejt on had paar péewa, fumbgi
pderw 8 pulber ,bhinini”, mi8 aptefijt osdta
jaab, fidje wotta, fee wdhendab ihud Juuredti
palawiffu.

Paige toit ei tohi radwane ega radte feediw
olla ja toht mitte ummuffes. '

Tellid aga fopju poletif hafifelt fuure wa:
luga, {ii8 tuleb fatjudba jooja fompredjidega
tema wadtu minna ja alled fiis, fui joojad ei
aitanud, jahedatega. Soojad fompresdfid tehatie
nitfama, fui jahedbadgi, ainult felle wahega, et
mirja fatexdtifu ja wabhariide wabhele joojad
faerad pannafje, mid fdtevdtifu pifemat aega
jooja Boiab. Raerad ei tohi aga liiga foo:
jad olla, waid natufe il joojemad, fui ihu
foojus.
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S. Lopufs tuleb tiififuje haigel reel teha:

1) Sahedad ja pubta oShuga ruumid ma-
gaba.

2) Wardled ohusd tihti jalutada, ifedranisd jelgel
fumwe Hommitul ja {dGl juuced wabel fiiga-
wadti ohfu {idfe hingata. Pddle pdewa loo-
jaminefu ei tohi aga jalutama minna, fejt
puud ja taimed aurawad {iisd paba wélja
ia nii et ole 8t pubas.

3) Linnasd eladed iffa alumife forrva pddl puuba
elaba, ehf olgu {ti8, fui all wdbhe inimefi elab,
feft et' alumije forra paba SHE diledje teife torra
ruumitedje tungib, fui hoone halwasdti on
ebitub.

4) Halma dhu ja tolmu eeft Hhoida, feft halb
obt ja tolm on tema jurm ja wdrsfe 1a tol=
matta 8hE tema elu.

5) Oma ihu wahel madjafeerida woi friifidba
lasta ja hommitute pehme haviaga wdi jé-
meda riibega ihu tublidte Sexuda, niijama
fa ohtul enne magama minefut.

6) Roga  mid vinnuft tuleb, peadb felle tavs
wigd olewasfe weega ‘tdidetud ndusje (anu-
madje) fitlitatud' jaama ja wmitte pdran-
dale, ja rinna roga ei tohi mitte Tohtu
neelata.

7) Rui termid juba Tojunud, fiid m&ga ette-
waatlit olla, et uuesti baxge!ﬁ jadmijt ei
tulefs.
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L. Miva tiijituje haige mitte ei tohi.
Tiifituje haige ei tohi mitte:

1. Raulbda, hoifata ega ithtegi puhipilli ega fa gitax-
vet, witulit ja fellefarnaft mdnguriidta, mis
tema fdejooned wdi muftlid dra wdfitab, mdn-
giba.

2. Tantfida ega ruttu pifemat wabet joofdta, ega
niijugujt t60d teha, mid wdga I[odtjutama pa-
neb, wilja armatud fiigawasdti hingamine.

3. Waga rasdfet ega tolmujt tHod teha.

4. Rifja ega jalgu Eilmetaba, ega fa muidu ihu
fiilmetaba, padlegi weel mdxjalt, ebf {ii8, fui
thu higine on. '

Litdexlitfu (pordu) ega jooma elu elada.
Niisled ja halwa Shuga tuasd elada.
Palju iStuda ega\ padga tddtada.

Ritlma, ifedranid fooja wdi higife thuga, pdd-
legi weel fitlma olut juna.

9. Paberodfa ega wilat fuitfetada, pddle figart
ja piibu.

10, %abri!utes, toofobades, fui fa faupludtes, fus
obf ummine ja baldb woi tolmune on, tHo-
taba.

®» = o o
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IV. Tiijituje, i fa iga teije Haiguje ecjt

1

2.

Hhoidmijets olgu iditeld>ud,

Jgaitfd pefegu omad fded iga ford emme {od-
mift pubtafs.

Toit (joof) ja joogiwefi, niijama fa mnende
ndubd (anumad) faagu pdranda, fui faiga muu
tolmuy, ijedranid aga tdrbladte eeft, wiga Hoietud.
Lasdtagu tuppa wdimalifult vohfesdti wailift
wicdtet ohfu, fejt puhad oHt on nitjama tarc-
wilif Tui {00 ja joofgi, ja pubad Bht [dGedb
palju rutem joojafs, fui halb SHL.

‘






